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Kauno lopSelis-darzelis ,,Drevinukas®

R. Kalantos g. 116, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amZiaus vaikams (PrieSmokykliniai)

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradetas naudoti nuo 2025 m. lapkridio 3 d.



1 savaité [ Dlrcklor‘. ‘
Pirmadienis :‘ Tnga Prie

\
\

L

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte :
Fatickathpadlinines B, Welsn Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kokaloriios
(Kcal.)
Zf;:‘j}‘;nf’;;“m“ U 21640 200 6,38 2,54 36,61 194,82
Sirio lazdelés 40 proc. rieb, 26837 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 92850 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I3 viso maitinimui:| 12,28 6,77 48,32 303,37

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ii
- » o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos
(Kcal.)

Trinta darZoviy (brokoliai, morkos,
paprikos) sriuba (tausojantis) 91662 150 1,87 2,67 10,73 74,41
(augalinis)
Plistentiplovasmikslanmdile [ oy || g 16,9 11,82 34,07 310,24
(tausojantis)
Svistiy kopustiir modysaloton sy, | gy 120 1,57 3,68 723 68,28
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai 28779 60 0,6 0,24 3,48 18,48
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51

IS viso maitinimui:| 20,97 18,41 55,83 472,92

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymal | Ricialst | Augliavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Obuoliy tyré 90795 190 0,95 0,95 24,7 111,15
Kukuriizy traputis 15405 10 0,92 0,55 7.25 37,63
IS viso maitinimui: 1,87 1,5 31,95 148,78

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i ii
ARl el ’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllgkxlarljos
(Kcal.)
WD AR s o ot T 25637 140 18,38 8,59 42,23 319,73
(tausojantis)
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Liofilizuotos uogos 77879 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 20,38 9,84 51 374,14
I8 viso dienai: 55,5 36,52 187,1 1299,21




Direlore

1 savaite Inga Prieskiens
Antradienis ! reVInUKLL
Pusryd&iai 08:55 val. : /4
Patiekalo ar gaminio maistiné verté- B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
B B . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijes
(Kcal.)
Blanis ts sticHniy keviopy koss 23374 200 7,18 6,94 36,22 236,02
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92851 120 0,48 0 732 31,2
Pienas (2.5 proc. rieb.) 33569 150 4,2 3,75 7,05 78,75
I8 viso maitinimui: 11,86 10,69 50,59 345,97

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal)

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 91663 150 4,17 2,25 15,78 100,04

Pilno griido ruginé duona 14445 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Orkant.eje Fceptas la3iSos filé maltinukas 29130 80 18.11 1274 8.35 220,48

(tausojantis)

Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 29204 80 1,33 1,89 8,05 54,53

DarZoviy lazdelés (cukinija, paprika, 34696 110 1.14 0.13 8,32 39,03

morka)

Vanduo paskanintas apelsinais 33465 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui:| 25,79 17,28 51,51 464,72

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i a
P ¢ - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Keliokalorijes
(Kcal.)
Ekologzlékas natﬁralus‘_]ogurtas (3.8 9055 125/65 6.03 5.01 2121 154,03
lproc. rleb.I su bananais
I8 viso maitinimui: 6,03 5,01 21,21 154,03

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ilokalorij
E g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kl ?Kt:::?ms

Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | 90071 160 6,04 6,62 18,3 156,96

Pilno griido Sviesios duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.), varkeés siiriu| 23274 | 30/3/25/13 7,58 8.34 15,97 169,27
(22 proc. rieb.) ir pomidorais

Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui:| 13,63 14,96 34,27 326,26
I8 viso dienai: 57,31 47,94 157,58 1290,98




Dircktorg
Inga Prieski
1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Ricbalai " Kilokalorijos
(Kcal.)

Kuvietiniy kruopy ko¥é su pienu (2,5
proc. rieb.), migdoly droZlémis ir 23373 182/5/13 8,36 8.44 41,03 273,47
braskémis (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92858 110 0,77 0,22 19,8 84,26
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

IS viso maitinimui: 9,23 8,73 61,08 359,78

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Falicilo pevadluiyes BeiNe Uikl Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakalorijos
(Keal)

ARG 20 (g iDi) 13092 150 2,58 4,24 22,05 136,68
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14445 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopistais ir plikytais ryZiais "Karaliski [ 45038 73/18/12 14,35 9,13 6,6 165,99
balandéliai" (tausojantis)
Bulviy ko$e (tausojantis) 5565 80 1,79 3,28 15,16 97,25
Fekioo keplisiy silaos s apthg | ousey 120 1,46 5,68 7.64 87,5
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Traskios $vieZiy papriky lazdelés 34697 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui: 21,55 22,67 64,65 548,87

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadini Rp. Nr. ISeiga i ii
e L d o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilgialorijos
(Kcal.)
Yarskes siirelis be glaisto (iki 9 proc. 27357 80 11,76 6.32 11,84 151,28
rieb,)
I3 viso maitinimui: 11,76 6,32 11,84 151,28
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i lorij
A iR e e . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ellglealoroe
(Kcal.)
Lietihiai biynal su varskes (9 pros. 26089 |  90/40 12,85 10,84 38,45 302,76
rieb.) jdaru
Ekol nattiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui: 13,92 11,66 42,24 329,63
I8 viso dienai:| 56,46 49,38 179,81 1389,56




i Direktpr(':
L st Inga Prieskien
Ketvirtadienis day -

Pusry¢iai 08:55 val, \

Patiekalo ar gaminio maistiné verté, - ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ilokalorijos
o . 4 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai RKinialuclics
(Kcal.)
TOUURA R WOnr 43237 200 7,93 6,68 34,98 231,7
(tausojantis)
Eeplasumeiinis vtk @00 | ooes | snmomo 4,73 2,15 14,12 94,79
rieb.) ir obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I3 viso maitinimui: 12,76 8,9 49,35 328,54

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i i
E . | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos

(Keal.)
Buroklell.q sriuba su lgdiais (tausojantis) 13093 150 511 1,44 17,63 103,91
(augalinis)
Maltas vistienos filé maltinis 57993 20 19.39 9.98 477 186.41

(tausojantis)

Plikyty ryZiy ir Ziediniy kopiisty
troskinys su grietinéle (30-35 proc. 29205 65/35 2,85 2,95 20,94 121,68
rieb.) (tausojantis)

Pomidory ir agurky salotos su

S 99399 85 0,74 5,26 3,99 66,28
alyvuogiy aliejumi
Traskios morkytés 34698 60 0,36 0,18 4,74 22,02
Vanduo paskanintas apelsinais 33465 200 0.06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 28,51 19,82 52,89 503,89

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i i
# J % | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | KiloKalorijos
(Kcal.)
Varsk‘es stiris (22 proc. rieb.) su 14463 30/15 7.13 6.68 243 983
obuoliy tyre
Liofilizuotos uogos (braskés) 9052 20 1,52 0,74 10,12 53,22
I§ viso maitinimui: 8,65 7,42 12,55 151,52

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i ii
e s S Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilglalntijes
(Kcal.)
=== o e SLE
Omletas su fermentiniu sitin (45-50 382 111/9 13,99 13,81 7,03 208,39
proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno griido $viesi duona 14289 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkéliai 17426 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Vaisiai pagal sezona 92860 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui:| 16,07 14,41 36,44 339,76
I8 viso dienai:| 65,99 50,55 151,23 1323,71




1 savaite
Penktadienis

Direktose
Ingd Prieskierms

Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
g | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
AviZziniy dribsniy ko3¢ su bananais ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 4376 Al A 72 s 430,46
Vaisiai pagal sezona 92863 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui: 8,81 7,98 55,75 330,07
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
¥ E ¥ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Bbkslakijos
Keal)
T . .
éwezu} 'opustq sriuba (tausojantis) 49880 150 1.22 14 8.28 50,66
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14443 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Bulvi TR T
MR e s 31662 | 15565 | 20,06 8,55 39,18 313,88
nugarine
Grietiné 30 proc. rieb. 17087 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Darzoviy lazdelés (cukinija, paprika, 20267 110 114 0.13 8,32 39,03
morka)
Agurky lazdelés 20268 60 0,42 0 1,68 8.4
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui:| 24,71 14,98 73,55 527,87

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baleyuni, | Etisbans) | Anglinvandeatal Kll?;i::_l;ws
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 27358 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai paﬁal sezong 94479 90 0,9 0,36 21,06 91,08
I§ viso maitinimui: 6,24 4,52 21,14 150,2

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Rikégiiia | ienatat | Amgilavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta varskeé (9 proc. rieb.) su kefyru
(2,5 proc. rieb.) paskaninta bananais ir | 25662 | 75/40/50/25 13,66 8,05 17,52 197,15
uogomis
Batonas 31216 40 3 0,76 20,12 99,32
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 16,66 8,81 37,64 296,5
I viso dienai:| 56,42 36,29 188,08 1304,64




Direktoré™.

2 savaité // </ Inga Prieskienel.)
Pirmadienis ‘ ' {
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
i & B Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilohalarijos
!Kca[.!
= TR

- and cruaii) RS i oGO0 || e | et 7,97 7,02 32 267,78
tyre (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 91402 130 0,52 0 12,87 53,56
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

IS viso maitinimui: 8,58 7,09 56,31 323,38

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
# 5 | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kecal.)

e Al o (R EATATG 91664 150 6,24 3,32 20,74 137,75
(tausojantis)
Otkaiticie kel jaitisnns mplo 45039 70 2314 | 1073 4,82 208,47
maltiniai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 29206 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Raugllntq kopusty ir morky salotos su 99400 80 0,67 4,58 5.63 66,38
krapais
Traskios $vieZiy papriky lazdelés 34699 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I8 viso maitinimui:| 34,41 19,68 56,33 540,08

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
e R . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kligknlarijos
(Kcal.)
Blolaarralus jogietas 3,8 o sieh. {70, T oo 6,58 5,95 18,6 154,25
su liofilizuotomis mélynémis
I8 viso maitinimui: 6,58 5,95 18,6 154,25

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal vadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
SRR P * Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | okalorijos
(Keal.)
Makacanal an tementmbnsiit (15501 cnn | 10y 16,91 11,62 35,52 314,35
proc. rieb.) (tausojantis)

Konservuoti kukuriizai 98115 50 1,45 0,3 10 48,5
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03

I§ viso maitinimui: E,.37 11,93 45,52 362,89

I8 viso dienai:| 67,94 44,65 176,76 1380,6




[ 'D‘]"!'Cki'f)rc
2 savaité | Triga Prieskg
Antradienis \ %\

Pusryciai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L ol RS PR PO Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
?t"a‘j:;‘;‘;tll‘;)“"pq RS Ugalinis) 23380 200 4,64 6,96 36,93 228,84
Liofilizuotos uogos (braskés) 93521 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezong 49151 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 6,3 T3 56,79 321,88

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
& v 8 | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Keal.)

Trinta moliligy sriuba (tausojantis) 91665 150 1,21 6,23 6,91 88,49
Skrebuéiai 27353 15 1,13 0,29 .95 37,24
Keptos vistienos §launelés (tausojantis) | 5809 80 19,15 10,95 0,48 177,13
Orkaitéje kep.tos bul\’l}} .skllteles i 20272 140/60 3.82 621 34,28 208,28
morky lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Rmklmuka_ls (aisbergo salotos, brokoliai, 99402 115 1,53 03 5.17 29.45
pomidorai)
Vanduo paskanintas apelsinais 33465 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I8 viso maitinimui: 26,9 23,98 55,2 544,18

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
e 4 ¢ Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
iidcte varsa (7 pros rishi) 2221 110/40 13,48 7,86 7,12 153,14
trintomis uogomis 150g.
I¥ viso maitinimui:| 13,48 7,86 7,12 153,14

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal ini Rp. Nr. ISei i ii
e g i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai wilghstindyise
(Kcal.)
Mo o e LT 25675 180 16,35 13,19 24,27 281,23
kriau§émis (tausojantis)

Ekol natiiralus jogurtas 3.8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui:| 17,42 14,02 28,07 308,1

IS viso dienai: 64,1 53,59 147,18 1327,3




Dircktoré ™\

Inga Prieskiepf

2 savaité ‘
Trediadienis \\ %

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
E P o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos
(Kcal.)
s o e 43250 200 6,62 7,06 434 263,64
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I3 viso maitinimui: 7,52 7,37 64,35 353,78

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
RS " 8| Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokaloriios
(Keal.)
eSS e b i) 49885 150 1,68 2,15 15,07 86,39
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona 14445 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Grlqu- ir _]-Ell.ltlen()s iSpjovos troskinys 45656 90/70 215 6.18 38,14 296,82
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais 99401 80 0,89 4,63 8,47 79,1
Rinkinukas (paprikos, cukinijos) 34700 70 0,74 0,11 3,54 18,03
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1.51
I8 viso maitinimui: 26,48 13,34 75,74 528,91

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
e - . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kitpkalarijos
(Kcal.)
T .
VEECESB SO G ok ) 27371 3015 7,13 6,68 2,58 98,9
obuoliy - mélyniy tyre
Liofilizuotos uogos 9052 20 1.52 0,74 10,12 53,22
I8 viso maitinimui: 8,65 7,42 12,7 152,12

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Lac R Rp-Bix: el Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KI'?IE::::;“OS
Virtos.piepﬁkos a.r. kiaulienos dedrelés 56750 60 7.8 10,8 1.8 135.6
(tausojantis)

Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Virty burokéliy salotos 98151 90 1.5 3,74 8,98 15,52
Vaisiai pagal sezong 93126 150 0,6 0 14,85 61,8
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui:| 11,46 15 41,18 345,55
I8 viso dienai:| 54,11 43,13 193,97 1380,36




Direktoré,

2 savaité . Tnpa Pries
Ketvirtadienis \
Pusryciai 08:55 val. N A
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ratisloguradinio RN Lol Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilslalorijes
(Kcal.)
E’r?:efl‘zs‘)‘ (ff;:]’;z;;ﬂ‘i‘;;“““ e 382 111/9 13,99 13,81 7,03 208,39
Pilno grido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vaisiai pagal sezong 91405 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
|_ I8 viso maitinimui: 15,87 14,46 36,2 338,45 j
Pietiis 12:25 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i R, Heigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai kllokalorijos
(Kcal,)
2‘;;0&‘:?;2)5”“"& (50 ntis) 91666 150 1,45 2,08 10,61 66,95
Ruginé duona su seklomis 27354 25 2,28 1,03 11,6 64,73
Vistienos filé su brokoliu ir morkomis
troSkinta grietinéléje (30-36proc. rieb.) | 57994 80/48/17 19.26 8,13 4,74 169,15
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 29207 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 34701 140 1,11 0,13 6,46 31,43
Vanduo paskanintas apelsinais 33465 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I8 viso maitinimui:| 27,43 13,36 64,38 487,42

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
a " # & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai slisiioryjus
(Kcal.)
Facho: (1,5 ioa,1inh;) kokistliviay 94404 250 3,85 2,98 25.77 1453
vaisiais ir uogomis
I§ viso maitinimui: 3,85 2,98 25,77 145,3

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. ey NI ei > %
Ratielalo pavadinios B - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokslorijos
(Kcal.)
o et e LU SR 130 8.51 11,86 38,85 296,16
obuoliais

Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38

Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I$ viso maitinimui: 9,58 12,68 42,65 323,03
IS viso dienai:| 56,73 43,48 169 1294,2
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2 savaité ' Dirgktaré

Penktadienis \\ IngaPrieskie
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
B 2 o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai rloksligryoy
(Kcal.))
ienidka (2. rieb.) avizini

Jienklke (o pron, db ) widialy 690 200 6,94 8,78 29,37 22423
kruopy kosé su cinamonu (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

IS viso maitinimui: 7,84 9,08 50,32 314,37

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
s paite ¥ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kdlokalorijos
(Kcal.)

Eiratis pomidlom 16} snlibe 49881 150 8,37 4,32 21,99 160,26
(tausojantis) (augalinis)
kel ept e ndekav inllatios | goop 80 1593 | 11,73 437 1868
file maltinukai (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 29345 70 1,54 3,26 12,71 86,38
B%tr.okel.m salotos su obuoliais, porais ir 99403 90 14 6.09 9.53 98,56
aliejumi
Traskios Svieziy papriky lazdelés 34702 50 0,45 0.1 3,35 16,1
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1:51

I§ viso maitinimui:| 27,73 25,51 52,27 549,61

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

TRl il B S [MURNEE R Angliavandeniai | Cllokalorijos
(Kcal.)
Obuoliy tyré 90795 190 0,95 0,95 247 111,15
Kukuriizy traputis 15405 10 0,92 0,55 7,25 37,63
I8 viso maitinimui: 1,87 1,5 31,95 148,78

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. I8ei i ii
P e T R Bl Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kikatorijos
(Kcal.)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | 90263 160 6,04 6,62 18,3 156,96
Duama. susswiecatn (A2 procaiet) e 23304 | 25/5/15 6,01 8,91 11,97 152,05
fermentiniu siiriu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui:| 12,05 15,53 30,27 309,04
I3 viso dienai:| 49,49 51,62 164,81 1321,8
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Dir&ttors
3 savaite ~ Inga Prieskien
Pirmadienis \ Vo ViR

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga i ij
’ P B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiliekatarijop
(Kcal.)
FlaniSkaisinen iogag ko smateant | yoqcy 200 9,18 6,71 44,9 277,26
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Vaisiai pagal sezong 92851 120 0,48 0 1,32 31,2
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
1§ viso maitinimui: 9,87 6,89 54,84 320,87

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga : -
p p g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.}

Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis)

= 91667 150 1,93 3,67 11,18 85,46
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14445 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kalakutienos $launeliy mésos 59038 70/10 16,84 93 1.62 157.51

maltinukas su paprika (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17622 90 4,41 1,09 24,26 124,43

Kopiisty,- pory -ir obuoliy salotos su

SRR T 99404 130 1,46 3,3 7,83 66,88
alyvuogiy aliejumi
Konservuoti agurkai 34703 40 0,24 0 0,96 4,8
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso maitinimui:| 25,89 17,62 56,37 487,64

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga i i
. 2 & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilckalortjor
(Kcal.)
Sviestiniai sausainiai 8988 30 2,26 9,28 15.5 154,57
I8 viso maitinimui: 2,26 9,28 15,5 154,57

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i dini . Nr. IZei i ij
Feticksln pavadinknag BoN | Thelen | it | Righaki | Angllavendentaj | Tookslosies
(Kcal.)
Ytk L BTt apkeon 25677 160 18,57 16,69 29,51 342,57
(tausojantis)
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb, 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos 3aldytos uogos 31245 20 0,08 0,02 i 15,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 19,51 17,42 34,39 372,35
I8 viso dienai: 57,53 51,21 161,1 1335,43
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/ Direktork
Inga Prieskie

3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Richalai | Angtinssndentai Kllaléi:lollr)uos

Pienigka aviZiniy dribsniy ko3é su
keptais obuoliy gabaliukais 43944 170/30 10,32 9,95 45,09 311,23
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Vaisiai pagal sezong 88263 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I% viso maitinimui:| 11,53 10,24 59,66 376,96

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adini Rp. Nr. ISeiga i i
St i e g ;- Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokslorijos
!Kcal.!

Trmta.cuk_ml)q sriuba (augalinis) 91668 150 1.44 2.06 8.64 58.92
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14445 20 0,98 0,26 10,2 47,06
- i . . . .
Sttty W KOUE 008 £ 31663 | 140/60 16,69 7,46 42,99 305,87
veriienos kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 17087 15 0,36 45 0,47 43.8
Darzlovu{ lazdelés (morkos, cukinijos, 34704 110 115 0.14 8.2 38.64
paprikos)
Agurky lazdelés 20268 60 0,42 0 1,68 8.4
Vanduo paskanintas apelsinais 33465 200 0,06 0,01 0,82 3,59

1% viso maitinimui: 21,1 14,43 72,99 506,27

Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
P ¥ * Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klloksjoxtjoq
(Keal.)

\{arskes suirelis be glaisto (iki 9 proc. 27357 20 11.76 6.32 11.84 151.28
rieb.)

I8 viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
B : . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K“?Ilé:::’lr}l‘ws

Virti makaronai su varske (9 proc.
rieb.) ir trintomis braskémis 26103 130/40/20 15,38 5,6 40,23 272,82
(tausojantis)

Batonas su tepamu lydytu sireliu 50

; 23306 25/20 3.8 4,92 13,86 114,83
proc. rieb.
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 19,18 10,52 54,08 387,69
I8 viso dienai:| 63,57 41,51 198,57 1422,2

13



3 savaité : \ Direktoré

s Y v
Trediadienis ffiga b rieski

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
& | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ilokalorijos
(Kcal.)

Many kruopy kogé su cinamonu
(s anitie) Gapalinie) 44101 200 4,88 4,43 36,04 203,55
Obuoliy tyrelé 26909 60 0.3 0,3 7.8 35,1
Vaisiai pagal sezong 95451 100 0,4 0 6,1 26
Pienas (2.5 proc. rieb.) 20076 180 5,04 4,5 8,46 94,5

I3 viso maitinimui:| 10,62 9,23 58,4 359,15

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
’ B 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kbokalorjos
(Kcal.)

Kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis)| 91670 150 1,07 3,05 7,55 61,92
La:ﬂsols 1r:]uros lydekos filé apkepas 29131 130 16,03 12,9 931 217,44
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 29348 80 2,46 3,12 22,62 128.4
Burokeliy ir Zirneliy salotos 99405 110 24 5,16 11,53 102,1
Morky lazdeles 34706 60 0,6 0,06 6,24 27.9
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I3 viso maitinimui: 22,6 24,29 57,57 539,26

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kil i
B P 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Sokalnrijos
(Kcal.)
Var§k.es stris (22 proc. rieb.) su 14463 30/15 713 6.68 243 98,3
obuoliy tyre
Vaisiai pagal sezong 93579 70 0,63 0,28 10,36 46,48
I8 viso maitinimui; 7,76 6,96 12,79 144,78

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i ii
R BRI il e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Telhakmtarijog
(Kcal.)
C?rkaltéje kcpti \.farskecml (9 rpoc. 25678 110 18.34 14,49 293 320,96
rieb.) (tausojantis)
Uogiené 17668 15 0,03 0 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 1} 0,03
IS viso maitinimui:| 18,37 14,49 38,63 358,43
I$ viso dienai: 59,35 54,97 167,39 1401,62
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[~/  Direkigre_

3 savaité [~ . colarit
Ketvirtadienis (Wl o
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
R KR i B Nr. Tasign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilekalortjos
(Kcal.)
Pienigka ilgagriidZiy ryZiy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis 43256 200 6,16 6,04 40,51 241
braSkémis (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I I3 viso maitinimui:| 7,06 6,34 61,45 331,14

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
£ & o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorijos
(Kcal))

Raugily kpfateuba auglins) 31569 150 0,95 3,04 8,17 63,84
(tausojantis)
Pilno griido $viesi duona 14441 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Kiaglicres lutipio tiadidnysien 57997 | 90/80 19,35 14,1 24,71 303,15
makaronais (tausojantis)
Beltagliziy boptsny salhios s 12553 87 1,08 1,86 4,57 39,29
saldZiosiomis paprikomis
Rinkinukas (pomidorai, agurkai) 34707 60 0,52 0,14 2,67 13,97
Vanduo paskanintas apelsinais 33465 200 0,06 0.01 0,82 3.59

I3 viso maitinimui:| 22,99 19,36 50,8 469,42

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai th(]]t::::guﬂs
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 27358 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 94405 120 0,84 0,24 21,6 91,92
IS viso maitinimui: 6,18 4.4 21,68 151,04

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinim Rp. Nr. ISeiga i ij
B o e 25 = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilskdlotijos
(Kcal.)
Lietiniai blynai jdaryti bananais 26102 90/40 7,32 11,08 46,58 315,29
N.atﬁral.usw%utttas' (2.5 proc. rieb.) su 10294 30 0.57 0.43 1.67 12,83
trintomis braskémis
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 7,89 11,51 48,25 328,15
IS viso dienai:| 44,12 41,61 182,18 1279,75
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Direktoré
inga Prieski

3 savaité
Penktadienis

Pusryd&iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i oS
. ! S - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KiloRalT}es
(Kcal.)
b i 23382 | 200 7,24 9,34 38,15 265,62
sviestu (82 rieb. proc.) (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 93127 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui: 7,8 9,41 49,79 315,05

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga : i ii
Badtae i as g B il | Ricbatat | Anphinsandeaiit | iyt
(Kcal.)

"y I pets i REUCE GhHbR 91669 100 43 3,29 16,07 111,08
(tausojanti) (augalinis)
Pilno grido ruginé duona 14443 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Malt0§ v15‘t1enos kritinélés file apkepas 57996 90 17.72 771 4,19 157
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17622 90 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzov.lq rinkinukas (ridikeliai, 34705 150 135 0,07 725 35,07
agurkai, morkos)
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I3 viso maitinimui:| 29,29 12,56 67,39 499,68

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
5 " = Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kalolalorjos
(Kcal.)
Hkviop, S TEAEAE fOe RS 9157 | 62728 2,97 2,49 9,55 72,46
proc. rieb.) su bananais
Liofilizuotos uogos 9057 30 2,28 1,11 15,18 79,83
I3 viso maitinimui: 5,25 3,6 24,73 152,29

Vakarien¢ 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr. ISeiga i ij
e e B * Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai W lojclonjos
(Kcal.)
Pmms!(a (2,5 proc. rieb.) ryziy sriuba 3501 160 3.94 5,66 16.27 131,78
(tausojantis)
Bandelé su vargke 26907 60 4,56 3,33 30,6 170,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
If viso maitinimui: 8,5 8,99 46,87 302,43
I8 viso dienai:| 50,84 34,56 188,78 1269,45
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