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PUSRYCIAI | PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Pieniska perliniy kruopy | PieniSka mieZiniy kruopy | Kvietiniy kruopy ko su Pienigka grikiy kruopy AviZiniy dribsniy kosé
kosé (tausojantis) ko3¢ (tausojantis)150/200 pienu (2,5 proc. rieb.), ko3¢ (tausojantis) 150/200 | su bananais ir sviestu |
150/200 (1,4) (1,4) migdoly droZlémis ir ) (82 proc. rieb.)
| Sario lazdelés 40 proc. Vaisiai pagal sezong braskémis (tausojantis) Keptas sumustinis su (tausojantis) 150/200
‘ rieb. 20/20 (4) 100/120 150/200 (1,4) vargke (9 proc. rieb.) ir (1,4)
Vaisiai pagal sezona Pienas 2,5 proc. rieb. Vaisiai pagal sezong obuoliais 45/50 (1,4) Vaisiai pagal sezong
90/115 100/150 (4) 80/110 Nesaldinta ekologigka 100/120
Nesaldinta kmyny arbata Nesaldinta kmyny arbata | vaistaZoliy arbata 150/200 Nesaldinta zoleliy
150/200 150/200 arbata 150/200
| PIETUS | PIETUS PIETUS PIETUS

PIETUS

Trinta darzoviy
(brokoliai, morkos,
paprikos) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
100/150
Plikyty ryZziy plovas su
kalakuty file
(tausojantis) 150/200
Svieziy kopiisty ir

Trinta pupeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis)
100/ -

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) - /150
Pilno griido ruginé duona
15/20 (1)
Orkaitéje keptas lasisos
filé maltinukas

Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis)
100/150 (1)

Pilno griido ruginé duona
20/20 (1)
Kiaulienos kumpio
maltinukai su kopiistais ir
plikytais ryziais "Karaligki
balandéliai" (tausojantis)

Burokéliy sriuba su lesiais
(tausojantis) (augalinis)
100/150
Maltas vistienos filé
maltinis (tausojantis) 60/80
(1,2,4)

Plikyty ryZziy ir Ziediniy
kopiisty tro8kinys su
grietinéle (30-35 proc.

Svieziy kopiisty sriuba |
(tausojantis) (augalinis) |
100/150 '
Pilno grudo ruginé
duona 20/30 (1)
Bulviy plokstainis su
kiaulienos nugarine
200/220 (2,4) |
Grietiné 30 proc. rieb. |

120/140 (1,2,4)

(1,4)

110/130 (1,2,4)

(tausojantis) 100/120

proc. rieb.) paskaninta

; morky salotos su (tausojantis) 70/80 (1,2,3) 70/90 (2) rieb.) (tausojantis) 8§0/100 10/15 (4)
! alyvuogiy aliejumi Kuskusas (tausojantis) Bulviy kosé (tausojantis) 4) Darzoviy lazdelés
100/120 (augalinis) 70/80 (1) 60/80 (4) Pomidory-agurky salotos (cukinija, paprika,
Sviezi pomidorai 50/60 Darzoviy lazdelés Pekino kopiisty salotos su su alyvuogiy aliejumi morka) 100/110
Vanduo su citrina (cukinija, paprika, morka) | agurkais, kukurizais ir 80/90 Agurky lazdelés 50/60
150/200 100/110 alyvuogiy aliejumi Traskios morkytés 50/60 Vanduo su citrina
Vanduo paskanintas 100/120 Vanduo paskanintas 150/200 3
apelsinais150/200 Tra3kios vieZiy papriky apelsinais 150/200 §
lazdelés 40/40 ?
' Vanduo su citrina 150/200 |
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE |
; Virti varsketukai (9 Pieniska makarony sriuba | Lietiniai blynai su varskés | Omletas su fermentiniu Trinta varske (9 proc. |
proc. rieb.) (tausojantis) (tausojantis) 150/160 (9 proc. rieb.) idaru shriu (45-50 proc. rieb.) rieb.) su kefyru (2,5 |

Ekologiskas natiiralus

| jogurtas 3,8 proc. rieb.

20/20 (4)
Liofilizuotos uogos
(bragkés) 10/15
Nesaldinta Zoleliy
arbata 150/200

Pilno griido $viesios
duonos sumustinis su
sviestu (82 proc. rieb.),
varskes siiriu (22 proc.
rieb.) ir pomidorais 60/70
(1,4)
Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200

Ekologiskas natiiralus
jogurtas 3,8 proc. rieb.
20/20 (4)
Trintos $aldytos uogos
(braskes) 15/30
Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200

(1,2,4)

Pilno griido $viesi
duona 20/20 (1)
Marinuoti agurkeéliai 25/30
Vaisiai pagal sezona 50/80
Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200

bananais ir uogomis |
165/190 (4)
Pilno griido batonas
30/35 (1)
Nesaldinta zoleliy
arbata 150/200
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| Nesaldinta kmyny arbata

|
|
i

I
i

|
|

-

obuoliy - mélyniy tyre
(tausojantis) 150/200
(1,4)
Vaisiai pagal sezong
115/130

150/200

PIETUS

‘ (augalinis) (tausojantis)

100/150

‘ Orkaitéje kepti jautienos

|

kumpio maltiniai

| (tausojantis) 60/70 (2,4)
| Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis) 80/80
Rauginty kopisty ir

morky salotos su krapais

70/80

| Tradkios $vieziy papriky

%

lazdelés 50/60

Vanduo su citrina
150/200

VAKARIENE %

T:rsta Zirniy srluba

i

(augalinis) (tausojantis)
150/200 (1)

Liofilizuotos uogos 10/10
Vaisiai pagal sezong 80/100

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200

PIETUS

Trmta mollugq srluba
(tausojantis) 100/150 (4)

Skrebugiai 10/15 (1)

Keptas vistienos $launeliy
meésos maltinukas
(tausojantis) 60/ - (1,2)
Keptos vistienos $launelés
(tausojantis) - /80

Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky lazdelés
(augalinis) (tausojantis)
150/200
Rinkinukas (aisbergo salotos,
brokoliai, pomidorai)
100/115

Vanduo paskanintas
apelsinais 150/200

VAKARIENE

kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) 150/200 (4)
Vaisiai pagal sezong
80/100

Nesaldinta kmyny arbata
150/200

PIETUS

Perlmlq kruopq srluba
(augalinis) (tausojantis)
100/150 (1)

Pilno griido ruginé duona
20/20 (1)

Grikiy ir jautienos i$pjovos
troskinys (tausojantis)
130/160
Morky salotos su
Cesnakais 70/80
Rinkinukas (paprikos,
cukinijos) 60/70

Vanduo su citrina 150/200

VAKARIENE

(tausojantis) 100/120
(1,2,4)

Pilno griido ruginé duona |

20/20 (1) |

Vaisiai pagal sezona 50/80 |

e
|
E
siiriu (45-50 proc. rieb.) f

valstazohq arbata 150/200

PIETUS

Burokelu; srluba
(tausojantis) (augalinis) |
100/150

Ruginé duona su séklomis %
20725 (1)
Vistienos filé su brokoliu ir
morkomis trodkinta
grietinéléje (30-36proc.
rieb.) (tausojantis) 110/120
“

Virti plikyti ryZiai
(tausojantis) 80/90
Rinkinukas (paprikos,
agurkai) 120/40
Vanduo paskanintas

apelsinais 150/200 |

Nesaldinta ekologiska i
2
e

Makaroneu su

| fermentiniu siiriu (45-50
| proc. rieb.) (tausojantis)

170/215 (1,4)

Konservuoti kukurizai
40/50

| Nesaldinta Zoleliy arbata

150/200

Vargkeés (9 proc. rieb.)
apkepas su kriaugémis
(tausojantis) 150/180 (1,2,4)

Ekologiskas natiralus
jogurtas 3,8 proc. rieb. 20/20

(4)
Trintos $aldytos uogos 20/30

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200

Virtos pienidkos a.r.
kiaulienos desrelés
(tausojantis) 60/60

Pilno griido ruginé duona
20/30 (1)
Virty burokéliy salotos
80/90
Vaisiai pagal sezong
115/150

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200

VAKARIENE sl

aviziniy kruopy ko3é su
cinamonu (tausojantis)
150/200 (1,4)

Vaisiai pagal sezong
80/100

{ Nesaldinta kmyny arbata ;

150/200

PIETUS

T1r§ta pomldorq ir lq:sng
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 100/150
Orkaitéje kepti jiros

lydekos ir lasisos filé }
maltinukai (tausojantis) |
80/80 (1,2,3) _
Bulviy kos$é¢ (tausojantis) |
60/70 (4)
Burokéliy salotos su
obuoliais, porais ir
aliejumi 70/90 !
Traskios $vieziy papriky |
lazdelés 50/50 g

| Vanduo su citrina 150/200 r

' VAKARIENE

Viso grudo kvietiniy milty
blynai su obuoliais
100/130 (1,2,4)
Ekologiskas natiiralus
jogurtas 3,8 proc. rieb.
20/20 (4)

Trintos $aldytos uogos
20/30

Nesaldinta Zoleliy arbata |
150/200

PieniSka makarony srluba \
(tausojantis) 150/160 (1,4) |
Duona su sviestu (82 proc. |
rieb.) ir fermentiniu sariu |
(45 proc.rieb.) 40/45 (1,4) ;
Nesaldinta Zoleliy arbata |

150/200 i




Plemska sory kruopy kogé

|

Nesaldinta zoleliy arbata

Pirmadienis ;

PUSRYCIAI

Antradienis

PUSRYCIAI

su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 150/200 (4)

i
|
i
|

L

Treciadienis

_ PUSRYCIAT

Ketvirtadienis

'PUSRYCIAI

Pieméka aviziniy dribsniy
kosé su keptais obuoliy
gabaliukais (tausojantis)

Manq kruopq kosé su
cinamonu (tausojantis)
(augalinis) 150/200 (1)

rieb.) ir trintomis

Trintos $aldytos uogos 1507200 (4) Obuoliy tyrelé 50/60 braskemis (tausojantis)
15/30 Trintos $aldytos uogos Vaisiai pagal sezona 1507200 (4)
Vaisiai pagal sezong 15/30 80/100 Vaisiai pagal sezong
1007120 Vaisiai pagal sezona ; : 807100
. 2. : i ;
Nesaldinta Zoleliy arbata 80/100 Rpss g, diskl) Nesaldinta kmyny arbata
150/180
150/200 : 150/200
Nesaldinta kmyny arbata
150/200
PIETUS f PIETUS PIETUS PIETUS
Ziediniy kopiisty sriuba Trinta cukinijy sriuba Kopiisty sriuba (augalinis) Raugmtq kopustq srmba
(augalinis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (tausojantis) (augalinis) (tausojantis)
100/150 100/150 100/150 100/150
Pilno griido ruginé duona | Pilno griido ruginé duona LagiSos ir jiros lydekos | Pilno griido $viesi duona
20/20 (1) 20/20 (1) filé apkepas (tausojantis) 20/20 (1)

Kalakutienos $launeliy |
mésos maltinukas su
paprika (tausojantis)

70/80 (2) |

Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 80/90
Kopiisty,-pory ir -obuoliy
salotos su alyvuogiy
aliejumi 100/130

Konservuoti agurkai 30/40 é
Vanduo su citrina
150/200

- Varskes (9 proc. neb )

apkepas (tausojantis)
150/160 (1,2,4)

Ekologiskas nattralus

jogurtas 3,8 proc. rieb. |

20/20 (4) ‘

Trintos Saldytos uogos

15/20

150/200

Zemaigiy blynai su
kiaulienos ir ver§ienos
kumpiu (tausojantis)
160/200 (1,2)
Grietiné 30 proc. rieb. 10/15

110/130 (2,3,4)
Virti plikyti ryZiai
(tausojantis) 70/80

Burokéliy ir Zirneliy

salotos 100/100

Darzoviy lazdelés (morkos, Morky lazdelés 60/60

cukinijos, paprikos) Vanduo su citrina

100/110 150/200
Agurky lazdelés 50/60

Vanduo paskanintas
apelsinais
150/200

VAKARIENE VAKARIENE g

VlrU makaronal su varske (9
proc. rieb.) ir trintomis
braskémis (tausojantis)

140/190 (1,4)

i Batonas su tepamu lydytu

stireliu 50 proc. rieb.
35/45 (1,4)

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200

Orkatteje keptl varskeéial
(9 rpoc. rieb.) (tausojantis)
100/110 (1,2,4)
Uogiené 15/15

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200

Kiaulienos kumpio

| trodkinys su makaronais

(tausojantis) 140/170
(1,4)
Baltagiiziy kopiisty
salotos su saldZiosiomis
paprikomis 70/87

Rinkinukas (pomidorai,
agurkai) 50/60

Vanduo paskanintas
apelsinais
150/200

' VAKARIENE

Lletmlal blynal 1daryt1

bananais 120/130 (1,2,4) |

Natiralus jogurtas (2.5
proc. rieb.) su trintomis
braskémis 20/30 (4)

Nesaldinta Zoleliy arbata
150/200

— .__‘4.

Plemé‘.ka 11gagrudznq ryziy |
koseé su sviestu (82 proc. |

\é]?en lgtadlems
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kosé su sviestu (82 rieb.
proc.) (tausojantis)
150/200 (1,4)

Vaisiai pagal sezona
90/115

| Nesaldinta kmyny arbata
150/200

PIETUS

sriuba (tausojanti)
(augalinis) 100/150 (1)

20/30 (1)

Pilno griido ruginé duona |

Pleméka kv1etm1|.} kruopq

Lesiy ir perliniy kruopy |

- Maltos vistienos kriitinélés

| file apkepas (tausojantis)
80/90 (1,2,4)
; Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 80/90
Darzoviy rinkinukas
(ridikeliai, agurkai,
morkos) 130/150

Vanduo su citrina
150/200

VAKARIENE
Pienigka (2,5 proc. rieb.)
ryziy sriuba (tausojantis)
140/160 (4)

Bandelé su varske
50/60 (1,4)

i

Nesaldinta zoleliy arbata

150/200



