pareigag

Inga Priegkicid. |

Kauno lopSelis-darZelis ,,Drevinukas*
R. Kalantos g. 116, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 m. (PrieSmokykliniai)

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradetas naudoti nuo 2023 m. lapkrigio 13 d.



1 savaité
Pirmadienis

uk fifii (:% du'eg

pareigas
Prieski en

inga

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden|  Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy ko$¢ su pienu (2,5
proc. rieb.), migdoly droZlémis ir
bragkémis (tausojantis) 23373 |200/5/13 8.36 8,44 41,03 273,47
Vaisiai (melionai) 49147 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,10 0,07 0,25 2,05

I3 viso maitinimui: 8,94 8,51 48,60 306,72

Piettis 12:25 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)

Darzoviy (8ald. darzoviy miginys,

bulvés, saliery $aknys, ropiniai

svogiinai) sriuba su makaronais

(augalinis) (tausojantis) 13085 135/15 2,77 2,62 15,54 96,79

Kiaulienos kumpio-ryziy (plikyty)

plovas (tausojantis) 23289 | 70/130 16,22 15,55 33.83 340,14

Svieiiq agurky salotos su krapais 53859 120 0,83 5,47 3,29 65,70

Sviezi pomidorai 17612 50 0,50 0,20 2,90 15,40

Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui: 20,33 23,84 55,84 519,24

Papi

ldomas maitinimas t

ickiamas kartu su pietumis

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Griidéta varske 7 proc. ricb, su
trintomis uogomis 2221 110/40 13,48 7.86 7,12 153,14
I5 viso maitinimui: 13,48 7,86 7,12 153,14

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.,)
Virti varikétukai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 14665 145 18,89 8,58 41,34 318,11
Ekol natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb, 19008 20 0.86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskes) 19009 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 O,'OO 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 19,96 9,40 47,13 352,94
I3 viso per dieng:| 62,71 49,61 158,69 1332,04




1 savaité T,) IMNJ

Laikinai citianti direktofiairs
Antradienis pareigas
inga Pricskieng 7
Pusrytiai 08:55 val. : g L=
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 21640 200 6,38 2,54 36,61 194,82
Vaisiai (melionai) 49147 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Pienas 2.5 proc. rieb. 20076 180 5,04 4,50 8,46 94,50
I§ viso maitinimui: 1,9 7,04 52,39 320,52

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 13097 150 4,17 2,25 15,78 100,04
Pilno griido 3viesi duona 14441 20 1,04 0,22 9,86 45,58
LagiSos file kotletai (tausojantis) 6444 80 18,12 12,81 8,98 223,65
Bulviy kosé (tausojantis) 5565 80 1,79 3.28 15,16 97.25
DarZoviy lazdelés (cukinija, paprika,
morka) 20267 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1.51
I viso maitinimui: 26,30 18,70 58,42 507,06

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Varskes siris (22 proc. rieb.) su obuoliy
tyre 14463 30/15 7,13 6,68 2,43 98,30
Vaisiy asorti (kiviai, melionai) 49681 40/80 0,68 0,16 10,80 47,36
I8 viso maitinimui: 7,81 6,84 13,23 145,66

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 49261 160 5,26 6,34 18,22 151,00

Pilno griido ruginés duonos sumustinis
su sviestu (82 proc. rieb.), varskés siiriu

(22 proc. rieb.) ir pomidorais 20/3/25/1
(tausojantis) 12499 5 8,77 9,25 15,21 179,19
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 14,04 15,59 33,44 330,22
I3 viso per dieng: 60,05 48,17 157,48 1303,46




7

Jer Y

|\ ginanti direktori:
1 savaité paréigas
Treciadienis iga Prieskien 2
Pusrytiai 08:55 val. [
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko&é (tausojantis) 23374 200 7.18 6.94 36,22 236,02
Vaisius (vynuogés) 49148 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 7,99 747 56,92 324,14
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Agurking sriuba (augalinis)
(tausojantis) 13092 150 2,58 4,24 22,05 136,68
Kepti kalakutienos file maltinukai su
varSke (9 proc. rieb.) ir cukinija
(tausojantis) 27399 88/22 21,94 5:61 2,77 149,33
Virti grikiai (tausojantis) 8999 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Burokeliy-zirneliy salotos 53860 110 2,84 5,19 12,78 109,13
Sviezi agurkai 17613 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso maitinimui: 31,53 15,98 60,11 510,30
Papildomas maitinimas tickiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc. ricb. ir
bananais 3671 125/25 5,00 3.85 24,35 152,05
I8 viso maitinimui: 5,00 3,85 24,35 152,05
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavandenia
Baltymai Riebalai i Kilokalorijos (Keal.)
Kepti varskeéciai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 727 110 18,89 14,44 25,13 306,02
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskes) 19009 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Liofilizuotos braskes 45902 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 20,72 15,63 35,98 367,46
I§ viso per dieny;: 65,24 42,63 177,36 1353,95




o / \

1 savaite !\' 2

' o Laikinai einantt dicgktoria
Ketvirtadienis i

Inga Prieskient ]

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 23375 200 7,93 6,68 34,98 231,70
Duona su sviestu (82 proc.rieb.) ir
fermentiniu stiriu (45 proc.rieb.) 12500 | 25/7/15 4,96 8,21 13,12 146,15
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,10 0,07 0,25 2,05
I3 viso maitinimui: 12,98 14,95 48,35 379,89

Pietas 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Bars¢iy sriuba su lgSiais (tausojantis) 13093 135/15 5,11 1,44 17,63 103,91
Maltas vidtienos file &nicelis 29361 80 19,39 9,98 4,77 186,41

Ziediniy kopasty ir ryZziy troskinys su
grietinele (30-35 proc. rieb.)

(tausojantis) 17615 70/30 3,36 2,98 24,97 140,09

Pomidory-agurky salotos su alyvuogiy

aliejumi 17614 90 0,71 5,25 3,81 65,36

Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I§ viso maitinimui; 28,61 19,66 51,5 497,28

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kecal.)
Bandelés (be jdaro) 3672 50 3,95 2,30 29,70 155,30
I3 viso maitinimui: 3,95 2,30 29,70 155,30

Vakariene¢ 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Omletas su ferm. sfiriu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 382 111/9 13.99 13,81 7,03 208,39
Pilno grido $viesi duona 14289 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkéliai 17426 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Vaisiai (bananai) 49018 80 0,80 0,32 18,72 80.96
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 16,07 14,41 36,44 339,76
I3 viso per dieng: 61,61 51,32 165,99 1372,23




DLRRN Y
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Pusry¢iai 08:55 val.

1 savaite

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal,)
AviZiniy dribsniy ko$¢ su bananais ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 23376 |200/25/5 7.73 7,50 37,99 250,36
Vaisiai (kiviai) 49149 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,10 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui: 8,90 8,05 56,00 332,09
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 49880 150 1,22 1,40 8,28 50,66
Pilno grido ruging duona 14443 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Bulviy plokstainis su kiaulienos
nugarine 19220 155/65 20,06 8,55 39,18 313,88
Grietiné 30 proc. rieb. 17087 15 0,39 4,5 0,41 43,68
DarZoviy lazdeles (cukinija, paprika,
morka) 20267 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Agurky lazdelés 20268 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 6457 200 0.04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui:| 24,74 14,98 73,49 527,75
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc. rieb. 3679 125 4,75 375 18,50 126,75
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 14442 10 2,67 2,08 0,04 29,56
1% viso maitinimui: 7,42 5,83 18,54 156,31

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Trinta varske (9 proc. rieb.) su kefyru
(2.5 proc. rieb.) paskaninta bananais ir 75/40/50/
uogomis 14672 23 14,48 8,05 16,47 196,25
Skrebuéiai (batono) 19023 40 3,00 0,76 20,12 99,32
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui: 17,48 8,81 36,59 295,60
I8 viso per dieng: 58,54 37,67 184,62 1311,75




2 savaité

Pirmadienis

TV-IRFTNU

kriar einanti direktoria
pareigas

nga Pricskienq

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)

MieZiniy kruopy ko&¢ (augalinis)
(tausojantis) 23380 200 4,64 6,96 36,93 228,84
Vaisius (bananai) 49153 90 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 5,64 7,36 60,33 330,07

Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)

Trinta molitgy sriuba su skrebuciais
(tausojantis) 49883 150/15 2,33 6,51 14,45 125,73
Orkaitéje kepti jautienos kumpio
maltiniai (tausojantis) 32411 70 15,83 9,47 4,82 167,87
Virti grikiai (tausojantis) 17622 90 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopiisty-pory-obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 53862 120 1,34 3.3 7,09 63,41
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 20271 140 1,11 0,13 6,46 31,43
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1.51

I3 viso maitinimui: 25,06 20,51 57.4 514,38

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kecal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc. rieb. ir
bananais 3671 125/25 3,00 3,85 24,35 152,05
I§ viso maitinimui; 5,00 3,85 24,35 152,05

Vakarien

@ 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden|  Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Makaronai su siiriu (45-50 proc. rieb.)
(tausojantis) 12916 | 183/32 15,74 11,20 35,40 305,41
Konservuoti agurkai 6958 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy /Zoleliy
arbata 345 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1% viso maitinimui: 15,98 11,2 36,36 310,22
I viso per dieng: 51,68 42,92 178,44 1306,72




2 savaité
Antradienis
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Pusryciai 08:55 val.

)I

|

Patickalo ar gaminio maistiné verté v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.,)
Many kruopy kosé su cinamonu

(tausojantis) 23377 200/1 7,90 6,95 42,19 262,88
Vaisius (obuoliai) 49150 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 8,51 6,95 57,04 324,71

Pietdis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai iai (Kecal.)

Bar§¢iy sriuba su lesiais (tausojantis) 13093 135/15 SLIEL 1,44 17,63 103,91
Grietin¢lgje (30-36 proc. rieb.) troskinta
vistienos filé su morkomis (tausojantis) | 27401 70/50 16,52 8,18 4,07 155,95
Virti ryZiai (tausojantis) 17616 90 3.28 1.98 30,16 151,58
Kopiisty-pory-obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 53862 120 1,34 3,30 7,09 63,41
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I3 viso maitinimui: 26,29 14,91 59,27 476,36

Papildomas maitinimas t

iekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal)
Eko jogurtas su priedais 3 proc. rieb. 3679 125 4,75 3,'75 18,50 126,75
Vaisius (melionai) 30373 120 0,48 0,00 7,32 31,20
I¥ viso maitinimui: 5,23 3,75 25,82 157,95

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas su

kriaugémis (tausojantis) 6479 135/45 17,27 13,19 23,13 280,23

Ekol natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0.86 0,70 1,18 14,46

Uogiene (braskiy, vysniy, avietiy) 17668 15 0.03 0,'00 9,33 37,44

Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 18,16 13,89 33,64 332,16
IS viso per dieng: 58,19 39,50 175,77 1291,18
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2 savaité pareigas
Trediadienis Inga Prieskie
Pusry&iai 08:55 val. : I~
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)

Omletas su ferm. siriu (45-50 proc.
rieb.) (tausojantis) 382 111/9 13,99 13,81 7,03 208,39
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Vaisius (vynuogés) 49148 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0.00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui: 15,78 14,3 37,93 343,57

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kecal.)

Rauginty kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 31569 150 0,95 3,04 8,17 63,84
Grikiy ir kiaulienos kumpio troskinys
(tausojantis) 23292 90/70 19,35 9,47 38,14 31523
Vasaros salotos (agurkai, pomidorai,
salotos) 53863 150 1,46 2,34 5,67 49,55
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I8 viso maitinimui: 21,8 14,86 52,3 430,13

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc. rieb. 3679 125 4,75 3,95 18,50 126,75
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 14442 10 2,67 2,08 0,04 29,56
I§ viso maitinimui: 7,42 5,83 18,54 156,31

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Virtos pieniskos kiaulienos/jautienos
desreles (tausojantis) 27479 60 7,80 10,80 1,80 135,60
Pilno griido ruginé diena 14290 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Burokeliy salotos 15445 100 1,51 3,74 9,08 75,97
Vaisius (obuoliai) 49150 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui: 11,48 15,00 41,28 346,01
I viso per dieng: 56,48 49,99 150,05 1276,02




2 savaité
Ketvirtadienis
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Laikinarl ewnanti direktot]
pareigas

Inga Prieskieng

LS

Pusrydiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)

Pieniska ryZiy (ilgagriidZiy) kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis
braskemis (tausojantis) 23378 |200/6/15 6,19 7,36 44,11 267,46
Vaisiai (melionai) 49147 120 0,48 0,00 7532 31,20
Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I8 viso maitinimui: 6,67 7,36 51,44 298,70

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)

Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 13083 150 7.34 2,30 21,91 137,69
Keptos visticnos $launelés (tausojantis) | 5809 80 19,15 10,95 0,48 177,13
Orkaiteje keptos bulviy skilteles ir
morky lazdelés (augalinis) (tausojantis) | 20272 | 140/60 3,82 6.21 34.28 208,28
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 17617 60 0,52 0,12 3,06 15,40
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51

18 viso maitinimui: 30,87 19,59 60,05 540,01

Papildomas maitinimas t

iekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Angliavandenia
Baltymai Riebalai i Kilokalorijos (Keal,)
Liofilizuotos braskes 3673 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Varskes stris (22 proc. rieb.) su obuoliy
tyre 14463 30115 713 6,68 2,43 98,30
1% viso maitinimui: 8,65 7,42 12,55 151,52

Vakariené¢ 15:55 val,
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 3eiga Angliavandenia
Baltymai Riebalai i Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskeédiai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 6542 160 18,61 8,57 38,95 307,38
Ekol nattiralus jogurtas 3,8 proc. ricb. 19008 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 19009 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,10 0,07 0,25 2,05
I3 viso maitinimui: 19,78 9,47 44,98 344,23
I§ viso per dieny: 65,97 43,84 169,02 1334,46
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2 savaite
Penktadienis

LRI INY

{fletnal einanti }irckl.‘ori
pareigas .
ngd Prieskiené(]

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté p
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden|  Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Pienigka (2,5 proc. rieb.) aviZiniy
kruopy ko3¢ su cinamonu (tausojantis) 690 200/1 6,94 8,78 29,37 224,23
Vaisius (vynuoges) 49148 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0.00 0,00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui: T.78 9,01 50,07 312,35
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kecal.)
Tirsta pomidory ir leSiy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 49881 120/30 8,37 4,32 21,99 160,26
Orkaitéje kepti jiros lydekos - lagigos
file maltinukai (tausojantis) 16981 80 15,93 11,73 4,37 186,8
Bulviy koseé (tausojanntis) 18348 60 1,24 1,41 10,96 61,48
Burokéliy salotos su obuoliais, porais ir
aligjumi 53864 100 1,87 6,12 12,28 111,74
Morky lazdeles 17554 60 0,6 0,06 6,24 27,9
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I8 viso maitinimui: 28,05 23,65 56,16 549,69
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Gradéta vardke 7 proc. rieb. su
trintomis uogomis 2221 150 13,48 7,86 7.12 153,14
I3 viso maitinimui: 13,48 7,86 7,12 153,14

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Virti pilno griido makaronai su varske

(9 proc. rieb.) ir bragkémis (tausojantis) 909 | 60/40/25 13,52 4,78 40,69 259,84
Batonas su tepamu siireliu 50 proc. rieb.| 12507 30/20 4,17 5,01 16,37 127,25

Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 17,69 9,79 57,06 387,12
I3 viso per dieng: 66,97 50,31 170,41 1402,30
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3 savaité

Pirmadienis

ToRTmy.

pareigas

R Pricsﬁen@L

Pusry¢iai 08:55 val.

—

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
MieZiniy kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 23380 200 4,64 6,96 36,93 228,84
Vaisiai (kiviai) 49149 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 5,72 7,44 54,69 308,55

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)

Makarony sriuba su vitienos file
(tausojantis) 49884 | 135/15 6,38 3,91 19,24 137,69
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 5465 85 18,43 8,65 2,45 161,38
Virti grikiai (tausojantis) 8999 80 3.78 0,93 20,79 106,65
Kopiisty-pory-obuoliy salotos su
alyvuogiy alicjumi 53862 120 1,34 3.30 7,09 63,41
Rinkinukas (pomidorai-agurkai-
paprika) 17617 60 0,52 0,12 3,06 15,40
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 151

I3 viso maitinimui: 30,49 16,92 52,95 486,04

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)

Bandelés (be jdara) 3672 50 3,95 2,30 29,70 155,30

IZ viso maitinimui: 3,95 2,30 29,70 155,30

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 14667 160 19,35 16,60 28,28 339,95
Ekol natiiralus jogurtas 3.8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (bragkes) 19009 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I¥ viso maitinimui; 20,42 17,43 34,07 374,79
I3 viso per dieng: 60,58 44,09 171,41 1324,68
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3 savaité

Antradienis

Pusry¢&iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kecal.)

AviZiniy dribsniy ko3¢ su bananais ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 23376 |200/25/5 7,73 7,50 37,99 250,36
Vaisius (obuoliai) 49150 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03

13 viso maitinimui: 8,33 7,50 52,84 312,19

Pietias 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)

Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 49885 150 1.68 2,15 15,07 86,39
Zemaitiy blynai su kiaulienos ir
jautienos kumpiu (tausojantis) 19221 140/60 16,90 7,95 42,99 307,52
Grietiné 30 proc. rieb, 17087 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Darzoviy lazdeles (cukinija, paprika,
morka) 20267 110 1.14 0,13 8.32 39,03
Agurky lazdelés 20268 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1591

I3 viso maitinimui; 20,57 14,34 68,79 486,53

Papildomas maitinimas t

iekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc. rieb. 3679 125 4,75 3,75 18,50 126,75
Strio lazdelés 40 proc. rich. 14442 10 2,67 2,08 0,04 29,56
13 viso maitinimui: 7,42 5,83 18,54 156,31

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
PieniSka (2.5 proc. rieb.) ryZiy sriuba

(tausojantis) 49262 170 4,28 6,40 16,73 141,69
Batonas su tepamu stireliu 50 proc. rieb.| 12502 40/20 4,92 5,20 21,40 152,08

Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 9,20 11,61 38,13 293,80
I8 viso per dieng:| 45,52 39,28 178,30 1248,83
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NJ /!

[Laikinai einanti direktori

3 savaite pareigas
Tretiadienis inga Prieskié{é
Pusryciai 08:55 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Many kruopy kose su cinamonu
(tausojantis) 23377 200/1 7,90 6,95 42,19 262,88
Liofilizuotos braskes 45902 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20082 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I viso maitinimui: 12,02 10,32 52,89 352,49

Pictiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)

Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) 13083 150 7.34 2,30 21,91 137,69

Kalakutienos Slauneliy mésos trokinys

(tausojantis) 29083 70/30 13.83 11,63 5,21 180,84

Virti makaronai (tausojantis) 17627 80 3,74 0,78 15,06 82,22

Baltagtiziy kopisty salotos su

saldZiosiomis paprikomis 12553 90 1,08 1,86 4,57 39.29

Rinkinukas (pomidorai-agurkai) 20277 60 0,52 0,14 2,67 13,97

Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I8 viso maitinimui: 26,55 16,72 49,74 455,52

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc. ricb. 3679 125 4,75 3.75 18,50 126,75
Vaisius (apelsinai) 49682 40 0,36 0,04 4,68 20,52
IS viso maitinimui: 5,11 3,79 23,18 147,27

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kecal.)
Viso griido kvietiniy milty blynai su
obuoliais 12920 130 8,51 11,86 38,85 296,16
Ekol natiiralus jogurtas 3.8 proc. rieb. 19008 20 0.86 0,70 1,18 14,46
Trintos bragkes 3704 30 0.21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 9,58 12,68 42,65 323,03
I3 viso per dieng: 53,26 43,51 168,46 1278,31
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3 savaite

Ketvirtadienis

Laikinai-ginanti direkt FimuN

Inga Prieskign@

R LN

parcigas

Pusryd&iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) 21640 200 6,38 2,54 36,61 194,82
Vaisius (vynuogés) 49148 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
1§ viso maitinimui: 7,19 2,77 57,31 282,94

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Kopisty sriuba su bulvemis (augalinis)
(tausojantis) 49886 150 1,07 3,05 7,55 61,92
Apkepas su lasiSa (tausojantis) 15983 70/60 16.05 12,90 9,29 217,39
RyZiy rizotas (tausojantis) 17621 100 3,82 5,85 23,62 162,42
Burokéliy-zirneliy salotos 53860 110 2,84 5.19 12,78 109,13
Traskios agurky lazdeles 20270 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I8 viso maitinimui: 24,03 27 54,4 556,57

Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ] Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal.)
Eko jogurtas su priedais 3 proc. rieb. ir
bananais 3671 125/25 5,00 3,85 24,35 152,05
I5 viso maitinimui: 5,00 3,85 24,35 152,05

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Pieniska (2,5 proc. rieb.) makarony

sriuba (tausojantis) 49261 160 5.26 6,34 18,22 151,00
Bandelés 1215 60 5,34 6,12 32,04 204,60

Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 10,60 12,46 50,26 355,63
IS viso per dieng: 46,82 46,08 186,32 1347,19
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3 savaité

I-zxikilam:!n[%’grilétwr

pareigas
Penktadienis Inga Prieskiel(
Pusrydiai 08:55 val. &~
Patiekalo ar gaminio maistiné verté I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3¢ su sviestu (82
rieb. proc.) (tausojantis) 23382 200/8 7,24 9,34 38,15 265,62
Vaisius (kriaugés) 49152 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,60 9,82 56,27 343,89
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Keal,)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 13097 150 417 205 15,78 100,04
Pilno grido ruginé duona 14445 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kapotos vistienos kritinelés file
kepsniukai (tausojantis) 27403 90 17.72 7,06 4,07 150,69
Virti grikiai (tausojantis) 8999 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 53866 75 0,73 5,15 4,25 66,31
Vanduo su citrina 6457 200 0,04 0,01 0,32 1,51
Agurky lazdelés 20268 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
I§ viso maitinimui; 27,84 15,66 57,09 480,66
Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kcal.)
Liofilizuotos braskes 3680 25 1,9 0,93 12,65 66,53
Vaisius (vvnuogeés) 49683 100 0,70 0,20 18,00 76,60
1§ viso maitinimui: 2,60 1,13 30,65 143,13
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavanden| Kilokalorijos
Baltymai Riebalai iai (Kecal.)
Lietiniai blynai jdaryti bananais 13801 80/50 6,29 10,91 41,38 288,89
Natiiralus jogurtas (2.5 proc. rieb.) su
trintomis bragkémis 10294 20/10 0,57 0,43 1,67 12,83
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso maitinimui: 6,86 11,34 43,05 301,75
I viso per dieng:| 44,90 37,95 187,06 1269,43
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