Kauno lop3elis-daryelis sDrevinukas*
R. Kalantos g, 116, Kaunas
(Istaigos pavadi nimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMAS

4 - 7 mety amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val,
Pradétas naudoti nuo 2023 m. lapkri¢io 13 d.




| savaite iy
inga Prieskien

Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ifeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Keal.)
Kvietiniy kruopy kogé sy
pienu (2,5 proc. rieb.),
migdoly droZlémis ir 200/5/1
braskemis (tausojantis) 23373 3 8,36 8,44 41,03 273,47
Vaisiai (melionai) 49147 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0.10 0,07 0,25 2,05
I$ viso maitinimui: 8,94 8,51 48,60 306,72

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniaj (Kcal.)

Darzoviy (3ald. darZoviy
misinys, bulvés, saliery
Saknys, ropiniai svogiinai)
sriuba su makaronais
(augalinis) (tausojantis) 11087 | 135/15| 2,77 2,62 15,54 96,79
Kiaulienos kumpio-ryziy
(plikyty) plovas (tausojantis)| 22947 | 70/130 16,22 15,55 33,83 340,14
Svieiiq agurky salotos su
krapais 1704 120 0,83 5,47 3,29 65,70
SvieZi pomidorai 17417 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0.32 1.51]

IS viso maitinimui: 20,33 23,84 55,84 519,24

Vakariené 15:55 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniaj (Kcal,)
Virti varskeétukaj (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 14665 | 145 18,89 8,58 41,34 318,11
Ekol natairalus jogurtas 3.8
proc. rieb. 19008 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskes) 19009 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,96 9,40 47,13 352,94
I3 viso per dieng:[ 49,23 41,75 151,57 1178,9
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Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos

Baltymai| Riebalaj deniai (Keal.)

Perliniy kruopy koge
(tausojantis) 21640 | 200 6,38 2,54 36,61 194,82
Vaisiai (melionaj) 49147 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Pienas 2.5 proc. rieb, 20076 180 5,04 4,50 8,46 94,50
I8 viso maitinimui:| 1 1,9 7,04 52,39 320,52

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3692 150 4,17 2528 15,78 100,04
Pilno griido $viesi duona 14289 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Lasisos file kotletai
(tausojantis) 636 80 18,12 12,81 8.98 223,65
Bulviy koge (tausojantis) 1096 80 1,79 3,28 15,16 97.25
DarZoviy lazdeleés (cukinija,
paprika, morka) 20052 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 sl
I viso maitinimui: 26,29 18,69 58,41 507,05

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalaj deniai (Kecal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 49261 160 5,26 6,34 18,22 151,00
Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82
proc. rieb.), varskes siiriu
(22 proc. rieb.) ir pomidorais 20/3/25
(tausojantis) 12499 | /15 8,77 9,25 15,21 179,19
Nesaldinta zoleliy arbata 275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui; 14,04 15,59 33,44 330,22
I8 viso per dieng:| 52,23 41,32 144,24 1157,79




| savaité
Treciadienis

Pusryéiai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai deniai (Kcal,)
Mieziniy kruopy koge

(tausojantis) 23374 | 200 7,18 6,94 36,22 236,02
Vaisius (vynuoges) 49148 | 100 0.81 0,23 20,70 88,09

Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 799 7 by 56,92 324,14

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai | Riebalaij deniai (Kcal,)
Agurkiné sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2842 150 2,58 4,24 22,05 136,68
maltinukai su varske (9 proc,
rieb.) ir cukinija
(tausojantis) 26997 | 88/22 | 2 1,94 5,61 2,77 149,33
Virti grikiai (tausojantis) 1384 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Burokéliq-iime]iq salotos 53201 110 2,84 5.19 12,78 109,13
SvieZi agurkai 17418 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso maitinimui: 31,52 15,97 60,11 510,29

Vakariené 15:55 yal.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniaj (Keal.)
Kepti varskediai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 727 110 18,89 14,44 25,13 306,02
Ekol natiiralus jogurtas 3.8
proc. rieb, 19008 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (braskés) 19009 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Liofilizuotos bragkes 45902 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui;| 20,72 15,63 35,98 367,46
I5 viso per dieng:| 60,23 38,77 153,01 1201,89
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Pusry&iai 08:55 val, [~
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥ciga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniaj (Keal.)

Grikiy kruopy koge
(tausojantis) 23375 | 200 7,93 6,68 34,98 231,70
Duona su sviestu (82

proc.rieb.) ir fermentiniu

sdriu (45 proc.rieb.) 12500 |25/5/15| 4,96 8,21 13,12 146,15
Nesaldinta kmyny arbata 20071 | 200 0,10 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimuij: 12,98 14,95 48,35 379,89
Pietiis 12:25 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal.)
Bars¢iy sriuba su lesiais
(tausojantis) (augalinis) 3432 | 135/15 5,11 1,44 17,63 103,91
Maltas vitienos file $nicelis
(tausojantis) 26998 80 19,39 9,98 4,77 186,41
Ziediniy kopiisty ir ryziy
troskinys su grietinele (30-
35 proc. rieb.) (tausojantis) | 17419 70/30 3,36 2,98 24,97 140,09
Pomidm'u-agm’kq salotos su
alyvuogiy aliejumi 17420 90 0,71 5,25 3,81 65,36
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui: 28,6 19,65 51,5 497,27
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai deniai (Kcal.,)
Omletas su ferm. siriy (45-
50 proc. rieb.) (tausojantis) 382 111/9 13,99 13,81 7,03 208,39
Pilno griido $viesi duona 14289 [ 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkeéljaj 17426 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Vaisiai (bananai) 49018 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimuis| 16,07 14,41 36,44 339,76
I$ viso per dieng:| 57,65 49,01 136,29 1216,92
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| savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:55 val, .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai deniai (Kcal,)
AviZiniy dribsniy koge sy
bananais ir sviestu (82 proc. 200/25/
rieb.) (tausojantis) 23376 5 773 7,50 37,99 250,36
Vaisiai (kiviai) 49149 | 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,10 0.07 0,25 2,05
] I$ viso maitinim ui: 8,90 8,05 56,00 332,09
Pietiis 12:25 vg],
Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Keal,)
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 49254 | 150 1,22 1,40 8,28 50,66
Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Bulviy plokitainis su
kiaulienos nugarine 6021 | 155/65 20,06 855 39,18 313,88
Grietiné 30 proc. rieb, 2240 15 0,39 4,50 0,41 43,68
DarZoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 20052 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Agurky lazdeles 20053 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I viso maitinimui: 24,74 14,98 73,49 527,75
Vakariené 15:55 yal,
Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai | Riebalaj deniai (Kcal,)
Trinta var§ke (9 proc. rieb.)
su kefyru (2,5 proc. rieb.)
paskaninta bananais ir 75/40/5
uogomis 14672 | 0/25 14,48 8,05 16,47 196,25
Skrebugiai (batono) 19023 | 40 3,00 0,76 20,12 99,32
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 17,48 8,81 36,59 295,60
I5 viso per dieng:| 51,12 31,84 166,08 1155,44
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2 savaité gy
b o 7] T
Pirmadienis - DrEvesikien

Pusry¢iai 08:55 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté

S

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai | Riebalaj deniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) 23380 | 200 4,64 6,96 36,93 228,84
Vaisius (bananai) 49153 90 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 5,64 7.36 60,33 330,07

Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaij deniai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba su
skrebuéiais (tausojantis) 49257 | 150/15 2,33 6,51 14,45 125,73
kumpio maltiniaj
(tausojantis) 32408 70 15,83 9,47 4,82 167,87
Virti grikiai (tausojantis) 17428 90 4,41 1,09 24,26 124,43

Kopiisty, pory ir obuoliy
salotos su alyvuogiy

aliejumi 533203 | 120 1,34 33 7,09 63,41

Rinkinukas (paprikos,

agurkai) 19906 | 140 101 0,13 6.46 31,43

Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui: 25,06 20,51 57.4 514,38

Vakariené 15:55 yal,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Keal.)
Makaronai su sirju (45-50
proc. rieb,) (tausojantis) 12916 | 183/32 15,74 11,20 35,40 305,41
Konservuoti agurkai 6958 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy
/Zoleliy arbata 345 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 15,98 11,2 36,36 310,22
IS viso per dieny:| 46,68 39,07 154,09 115467




2 savaité
Antradienis

pareigas

ol Prieskien

Pusrydiai 08:55 val,

L Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal.)
Many kruopy kosé su
cinamonu (tausojantis) 23377 | 200/1 7,90 6,95 42,19 262,88
Vaisius (obuoliai) 49150 | 150 0,60 0.00 14,85 61,80
Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,51 6,95 57,04 324,71

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal,)
Bar$¢iy sriuba su legiajs
(tausojantis) (augalinis) 3432 [135/15| s,11 1,44 17,63 103,91
Grietinéléje (30-36 proc.
rieb.) trodkinta vistienos file
su morkomis (tausojantis) 26999 | 70/50 16,52 8,18 4,07 155,95
Virti ryziai (tausojantis) 17421 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Kopﬁstq-pong-obuoliq
salotos su alyvuogiy
alicjumi 53203 | 120 1,34 3,30 7,09 63,41
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui: 26,29 14,91 59,27 476,36

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaj deniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas su kriaugémis
(tausojantis) 6479 |135/45( 1724 13,19 23,13 280,23
Ekol natiiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 19008 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené (braskiy, vysniy,
aviediy) 17668 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 1295 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,13 13,90 33,65 332,17
IS viso per dieng:] 52,93 35,76 149,96 1133,24
8
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Pusry¢iai 08:55 val, P
Patiekalo ar Jaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai deniai (Keal,)
Omletas su ferm, sairiy (45-
50 proe. rieb.) (tausojantis) 382 111/9 13,99 13,81 7.03 208,39
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,20 47.06
Vaisius (vynuoges) 49148 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimuj: 15,78 14,30 37,93 343,57

Pictiis 12:25 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaj deniai (Keal.)

Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 31560 | 150 0,95 3,04 8,17 63,84
Grikiy ir kiaulienos kumpio
troskinys (tausojantis) 22950 | 90/70 19,35 9,47 38,14 315,23
Vasaros salotos (agurkai,
pomidorai, salotos) 53204 150 1,46 2,34 5,67 49,55
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I viso maitinimui: 21,8 14,86 52,3 430,14

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal.)
Virtos pienigkos
kiaulienos/jautienos desreles
(tausojantis) 27479 | 60 7,80 10,80 1,80 135,60
Pilno griido ruginé diena 14290 | 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Burokeéliy salotos 15445 100 1,51 3,74 9,08 75,97
Vaisius (obuoliai) 49150 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta kmyny arbata 20071 | 200 0,10 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui:| 1 1,48 15,00 41,28 346,01
I8 viso per dieng:[ 49,06 44,16 131,51 1119,72
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Pusryéiai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal.)

Pieniska ryziy (i lgagriidziy)
kogé su sviesty (82 proc.

rieb.) ir trintomis bragkemis 200/6/1

(tausojantis) 23378 5 6,19 7.36 44,11 267,46

Vaisiai (melionai) 49147 | 120 0,48 0,00 732 31,20

Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,67 7,36 51,44 298,70

Pietiis 12:25 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal,)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2484 150 7.34 2,30 21,91 137,69
Keptos vistienos $launeles
(tausojantis) 1304 80 19,15 10,95 0,48 177,13

Orkaitéje keptos bulviy
skiltelés ir morky lazdelés

(augalinis) (tausojantis) 20066 | 140/60 3.82 6,21 34,28 208,28

Rinkinukas (pomidorai-

agurkai-paprika) 17422 60 0,52 0,12 3,06 15,40

Vanduo su citring 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso maitinimui: 30,87 19,59 60,05 540,01

Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Keal,)

Virti varkégiai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 6542 160 18,61 8,57 38,95 307,38
Ekol natiiralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 19008 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (bragkes) 19009 | 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta kmyny arbata 20071 | 200 0,10 0,07 0,25 2,05

I3 viso maitinimui: 19,78 9,47 44,98 344,23

IS viso per dieng:| 57,32 36,42 156,47 1182,94
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Pusry¢iai 08:55 val, RN e &
Patiekalo ar gaminio. maisting verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan " Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai deniai (Kcal.)
Pieniska (2,5 proc, rieb,)
aviziniy kruopy kose su
cinamonu (tausojantis) 690 | 200/1 6,94 8,78 29,37 224,23
Vaisius (vynuogés) 49148 100 0,81 0,23 20,70 88,09
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,75 9,01 50,07 312,35
Pietiis 12:25 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai deniai (Kcal.)
sriuba (tausojantis)
(augalinis) 49255 | 120/30| 8,37 4,32 21,99 160,26
Orkaiteje kepti jaros lydekos
- [adiSos filé maltinukaj
(tausojantis) 336 80 15,93 11,73 4,37 186,8
Bulviy koge (tausojanntis) 18346 60 1,24 1,41 10,96 61,48
Burokéliy salotos su
obuoliais, porais ir aliejumi | 53205 100 1,87 6,12 12,28 111,74
Morky lazdelés 722 60 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo su citring 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso maitinimui: 28,04 23,65 56,16 549,69
Vakariené 15:55 yal.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal.)
Virti pilno griido makaronai
su varske (9 proc. rieb.) ir 60/40/2
braskemis (tausojantis) 909 k) 13.50 4,78 40,69 259,84
Batonas su tepamu siireliy
50 proc. rieb. 12507 | 30/20 4,17 5,01 16,37 127,25
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 1 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:[ 17,69 9,79 | 57.06 387,12 .
I3 viso per dieng:| 53,48 42,45 163,29 1249,16
11
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Pusryéiai 08:55 val, b
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal,)
Mieziniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) 23380 | 200 4,64 6,96 36,93 228,84
Vaisiai (kiviai) 49149 [ 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimuij: 5,72 7,44 54,69 308,55
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Makarony sriuba su
vistienos file (tausojantis) 49258 [ 135/15 6,38 3,91 19,24 137,69
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 747 85 18,43 8,65 2,45 161,38
Virti grikiai (tausojantis) 1384 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Kopﬁstu-porq-obuoiiq
salotos su alyvuogiy
aliejumi 53203 | 120 1,34 3.30 7,09 63,41
Rinkinukas (pomidorai-
agurkai-paprika) 17422 60 0,52 0,12 3,06 15,40
Vanduo su citring 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso maitinimui: 30,48 16,92 52,95 486,03
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai | Riebalaij deniai (Kcal.)
Vardkés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 14667 | 160 19.35 16,60 28,28 339,95
Ekol natiiralus Jjogurtas 3,8
proc. rieb. 19008 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos (bragkes) 19009 | 30 0,21 0,12 4,61 20,34
Nesaldinta Zoleliy arbata 12775 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 20,42 17,43 34,07 374,79
I3 viso per dieng:| 56,62 41,79 141,71 1169,37
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3 savaite
Antradienis

AT TRV

pareigas . ‘

Pusryéiai 08:55 val.

e

-

Patiekalo ar

aminio maistiné verté|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ifeiga Angliavan | Kilokalori jos
Baltymai|Ricbalai| deniaj (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé su
bananais ir sviestu (82 proc. 200/25/
rieb.) (tausojantis) 23376 5 773 7,50 37,99 250,36
Vaisius (obuoliai) 49150 | 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I viso maitinimui: 8,33 7,50 52,84 312,19

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 49259 | 150 1,68 2,15 15,07 86,39
Zemaiéiy blynai su
kiaulienos ir jautienos
kumpiu (tausojantis) 19024 | 140/60 16,90 755 42,99 307,52
Grietiné 30 proc, rieb. 2240 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Darzoviy lazdelés (cukinija,
paprika, morka) 20052 | 110 1,14 0,13 8,32 39,03
Agurky lazdelés 20053 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 JeEe|
I3 viso maitinimui: 20,57 14,34 68,79 486,53

Vakariené 15:55 yal.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal,)
Pieniska (2.5 proc. rieb.)
ryziy (plikyty) sriuba
(tausojantis) 49262 | 170 4,28 6,40 16,73 141,69
Batonas sy tepamu siireliu
50 proc, rieb. 12502 | 40/20 4,92 5.20 21,40 152,08
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimu;: 9,20 L1,01 38,13 293,30
IS viso per dieng:| 38,1 35,45 159,76 1092,5%
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1 atkidal einanti direkioriy

pareigas ‘“

3 savaite

Treciadienis inga Prieskieny

Pusry&iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Kcal,)
Many kruopy kosé su
cinamonu (tausojantis) 23377 | 200/1 7,90 6,95 42,19 262,88
Liofilizuotos braskes 45902 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Pienas (2,5 proc. rieb.) 20082 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui: 12,02 10,32 52,89 352,49
Pietiis 12:25 val.
'_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaj deniai (Kcal,)
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 2484 150 7,34 2.30 21,91 137,69
Kalakutienos Slauneliy
MEsos trokinys (tausojantis)| 29083 70/30 13,83 11,63 3,21 180,84
Virti makaronaj (tausojantis)| 17623 80 3,74 0,78 15,06 82,22 ‘J
Baltaguiziy kopiisty salotos
su saldZiosiomis paprikomis | 1686 90 1,08 1,86 4,57 39,29
Rinkinukas (pomidoraj-
agurkai) 9515 60 0,52 0,14 2,67 13,97
Vanduo su citring 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I8 viso maitinimui: 26,55 16,72 49,74 455,52
Vakariené 15:55 yal,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai| Riebalaj deniai (Kcal,)
Viso griido kvietiniy milty
blynai su obuoliais 12920 | 130 8.51 11,86 38,85 296,16
Ekol natdralus jogurtas 3,8
proc. rieb. 19008 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos bragkes 3704 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimuiz| 9,58 12,68 42,65 323,03
I3 viso per dieng:| 48,15 39,72 145,28 1131,04
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3 savaite

Ketvirtadienis TV {M( ﬂ’

Laikinaieinagii direl,

Darejogc
Pusryéiai 08:55 val. Inga Prieskid, /.
Patiekalo ar gaminio maisting verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniaj (Kecal.)
Perliniy kruopy koge

(tausojantis) 21640 | 200 6,38 2,54 36.61 194,82
Vaisius (vynuoges) 49148 100 0.81 0,23 20,70 88,09

Nesaldinta Zoleli y arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 7,19 2,77 57,31 282,94

Pictiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maisting verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai deniai (Keal.)

Kopiisty sriuba su bulvémis

(augalinis) (tausojantis) 49260 150 1,07 3,05 1,55 61,92

Apkepas su lasigos file

(tausojantis) 15776 | 70/60 16,05 12,9 9,29 217,39

RyZiy rizotas (tausojantis) 17425 100 3,82 5,85 23,62 162,42

Burokeliy-zirneliy salotos 53201 110 2,84 5,19 12,78 109,13

Traskios agurky lazdeles 20055 30 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 .32 151
I$ viso maitinimui: 24,03 26,99 54,40 556,57

Vakariené 15:55 yal,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)

Pieniska (2,5 proc. rieb.)
makarony sriuba

(tausojantis) 49261 160 5,26 6,34 18,22 151,00

Bandelés 1215 60 5,34 6,12 32,04 204,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 10,60 12,46 50,26 355,63

IS viso per dieng:| 41,82 42,22 161,97 1195,14
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3 savaité \ TU[Q{” ﬁ/‘} ]
Penktadienis -aikingi Cinantt direktofinls |
) bareigas
Inos Pilack s
Pusrydiai 08:55 val. B
Patiekalo ar gaminio maistiné verté/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokal(frijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Keal,)
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 rieb, proc.)
(tausojantis) 23382 | 200/8 7,24 9,34 38,15 265,62
Vaisius (kriausés) 49152 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,60 9,82 56,27 343,89
Pietiis 12:25 yal,
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I¥eiga Angliavan Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| deniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 3692 150 4,17 225 15,78 100,04
Pilno grido ruginé duona 14288 | 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Kapotos vistienos kriitineles
file apkepas (tausojantis) 27001 90 1772 7,06 4,07 150,69
Virti grikiai (tausojantis) 1384 80 378 0,93 20,79 106,65
Baltyjy ridiky ir morky
salotos su ypa& tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 53207 1 45 0,73 5,15 4,25 66,31
Agurky lazdeles 20053 60 0.42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui: 27,84 15,66 57,09 480,66
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan | Kilokalorijos
Baltymai[Riebalai| deniai (Kcal.)
Lietiniai blynai jdaryti
bananais 13801 | 80/50 6,29 10,91 41,38 288,89
Natiralus jogurtas (2.5 procg.
rieb.) su trintomis bragkémis 10294 | 20/10 0,57 0,43 1,67 12,83
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 6,86 11,34 43,05 301,75
IS viso per dieng:| 42,3 36,82 156,41 1126,3

16




